
TEL:0138-67-3311

大沼公園

冬のアクティビティ
＆絶景スポット

桟橋・氷上わかさぎ釣り

大沼公園の冬の遊びと言えば、ワカサギ釣り！
大沼公園周辺やじゅんさい沼などで気軽に楽しめます。
氷の厚さが充分でない12月は、大沼公園広場周辺で桟
橋の上からワカサギ釣りが楽しめますよ！
釣り上げたワカサギは、天ぷらや唐揚げでどうぞ。

※それぞれの開催時期はおおよその目安です。

大沼遊船わかさぎ釣り場
12月は桟橋釣りO.K! 氷上は1月～3月上旬

大沼公園広場入ってすぐ。
暖かいビニールハウス内で釣りが
楽しめます。初心者～、
用具貸出有、天ぷら調理可。
TEL:0138-67-2229

釣り堀太公園
12月中旬頃から桟橋釣りO.K! 氷上は1月～3月上旬

大沼公園広場奥「大島の路」沿い。
釣り堀又は天然の氷上で楽しめます。
唐揚げ調理可、用具貸出あり。
初心者～、団体受入可。
TEL:090-2810-7347

じゅんさい沼わかさぎ釣り場
例年1月初旬～氷上ワカサギ釣り場OPEN!

大沼公園駅から車で15分ほど。
用具・釣り小屋貸出あり。
初心者～経験者まで。
から揚げ調理可。
TEL:080-4040-7575

東大沼キャンプ場釣り場（経験者向け）
例年1月中旬頃から氷上わかさぎ釣り可

氷の穴あけから調理まで、全てご自身でどうぞ。
週末のみ釣り用具貸出あり。トイレ使用不可。
大沼公園駅から車で10分ほど。
TEL:080-4501-5694

氷上スノーモービル・そりツアー

１月下旬頃～

（湖の結氷状況による）

湖の氷の厚さが充分に
なればスタート！
結氷した大沼湖の氷上を
スノーモービルで走って
みませんか？
駒ケ岳に向かって疾走
すれば気分も爽快です！

※運転は18歳以上から。

大型のそりは、小さな
お子様から大人まで
一緒に楽しめます。

湖の氷上での写真撮影は
映えること間違いなし！

大沼遊船
TEL: 0138-67-2229

雪上スノーモービル・バナナボート

１２月下旬頃から３月上旬頃（積雪状況による）

大沼公園広場近くの雪原で楽
しむスノーモービルやバナナ
ボート。
運転免許がなくても運転可。
公園広場ポロト館にて受付、
会場へご案内します。
そり滑りも有り。

バナナボート ￥800～
スノーモービル ￥1,500～

ポロト館大沼展望閣店
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乗 馬

要予約。車で約20分。

馬のいる寺子屋 （道の駅なないろ・ななえ裏手）

引き馬や乗馬など、小さなお子様から体験可。
※土・日・木・祝日のみ 13:00〜17:00

サニーズ・ステーブル

TEL:01374-5-2106

駒ヶ岳の麓で本格的なホーストレッ
キングが楽しめます。初めての方か
らベテランの方まで O.K！
中学生上から対象。
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遊漁料￥800，用具貸出￥1,200～,わかさぎ調理￥700～

氷上そりツアー 大人￥3,000

作成：大沼国際交流プラザ 2025.11

・施設の場所は「七飯町・大沼国定公園ガイドマップ」をご参照ください。

Onuma Park Winter Activities And View Spots

氷上スノーモービル 大人￥3,500～

90分￥16,500～



・七飯大沼国際観光
コンベンション協会
ＨＰ「大沼ップ」

冬のアクティビティや大沼公園の最新情報は
下記ＨＰ、Facebook、Ｘ などでご紹介しています。

・大沼観光案内所
Facebook

・大沼公園
お天気情報 X

大沼湖の天然氷を切り出して作る、氷のジャンボすべり台や
ミニ滑り台は子どもから大人まで大人気。
会場には地元の小中学生達が制作するかわいらしい雪像や
函館アイスカービングクラブ制作の氷像が並びます。
暖かいおでん等の屋台やマルシェも出店。
※状況により開催内容が変更となる場合があります。

主催：大沼函館雪と氷の祭典実行委員会

冬のイベント 大沼函館雪と氷の祭典

冬の湖には白鳥も飛来します。渡りは10月中旬頃から見ら
れるようになり、湖が凍り付く頃、大沼湖と小沼湖が接する
「白鳥台セバット」に集まります。
すぐ近くに見る白鳥は迫力がありますよ。無料駐車場あり。

１２月下旬～２月末頃

白鳥・バードウォッチング

～ 大沼公園にはこんな野鳥たちも ～

キクイタダキ ツグミ アカゲラ クマゲラ

※野鳥・野生動物への餌付けはご遠慮ください。

シマエナガ

スノーシューガイドツアー

１２月下旬頃～３月中旬頃（積雪状況・コースによる）

大沼国際交流プラザ（大沼公園駅よこ）

小沼散策路を歩きます。初めての方にも安心の平坦な
コース。お目当ての野鳥に会えるかも？
スノーシューレンタル込み 1名3,500円～
2名様から受付、所要約2時間（準備含む）
①9:30～、②13:30～ TEL:0138-67-2170

イクサンダー大沼
2時間のスノーハイキングや軽ランチ付きのバック
カントリーツアー（5時間）、ヒゲさんと遊ぼ8時間
コースがあり、経験者にもおススメです。
1人参加 8,000円～、2名以上参加で
1人6,000円～、要予約。大沼管内無料送迎有。
TEL:0138-67-3419

スノーブーツなどの上にスノーシューを履き、雪深い散策
コースを歩いたり、小高い山に登ります。湖が凍り付けば
氷の上を歩くことも出来ますよ！
スキーなどの経験が無くても大丈夫。初心者から体験可。

函館七飯スノーパーク

スキー場のゴンドラで標高1,000m程の山頂へ。
幻想的な冬山をガイドさんと歩きます。
Peak caféでのランチ又はデザート付き。
所要約3時間半、お1人12,000円、レンタル料別
2～10人、１週間前までにご予約ください。
TEL:0138-67-3355

初級者向けから上級者向けまで、様々なコースが楽しめ
るスキー場。標高約1,000ｍ、絶景のゴンドラ山頂から
は、駒ヶ岳を正面に望みながら滑走できます。
スキー・スノボのスクールも充実。（要予約）
お子様向けKIDS PARK・室内休憩スペースあり。
スキーをしない方もゴンドラ・Peak caféのご利用可。

無料送迎バスあり。 
JR大沼公園駅・新函館北斗駅 ⇔ スキー場
TEL:0138-67-3355

１２月下旬～３月末頃

函館七飯スノーパーク

グリーンピア大沼スキー場

スキー・スノーボード

初級者向けから上級者向けコース、
お子様向けのソリゲレンデもあり、
家族みんなで楽しめるスキー場。
ホテル内の温泉やプール、レス
トランの利用可。用具レンタル
やスクールも充実。
宿泊者割引あり。
TEL:01374-5-2277
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