
募集⼈数:  １５０名
       学校‧企業‧団体よりグループの参加も歓迎。
       個⼈での参加は直接お問い合わせください。

募集対象:  ⾼校⽣以上
       事前説明会 （9⽉中旬開催）に参加できる⽅。
       グループの代表1名の参加でも可。

                 ボランティア活動に熱意を持っており、健康で元気な⽅
       外での作業になります。防寒⾬具対策は各⾃でお願いいたします。

‧ボランティア証明書を発⾏しますので必要な⽅はお知らせください。
‧当⽇の昼⾷（お弁当）は主催者側でご⽤意します。

募集締切
8⽉18⽇(⾦)

お問合せ‧お申込み先
北海道⼤沼国際セミナーハウス
（GRボランティアスタッフ事務局）
北海道⻲⽥郡七飯町字⼤沼町127-1
電 話：0138-67-3950
メール：onuma-seminar@rouge.plala.or.jp

�
2023北海道⼤沼グレートラン・ウォーク

38TH�RUNNING�ON�ONUMA
�

GR

ボランティア・スタッフ募集

紅葉美しい⼤沼湖畔を舞台としたマラソンイベント「北海道⼤沼グレートラン‧ウォーク」が４年ぶりに開催され
ます。「選⼿と地域に愛される⼤会」の復活を⽬指すチームの仲間としてイベントに関わり、⼤会を⼀緒に盛り上
げて頂けるボランティア‧スタッフを募集します。

⾛らなくたってマラソンイベントに参加するカタチがあります。美しい紅葉の下、ランナーや地域とエールの交換
をしてみませんか？みなさまのご応募お待ちしています！

●当⽇の予定●
  7:00   南北海道⼤沼婦⼈会館
            集合‧ミーティング
  8:30   開会式
  9:30   湖畔ラン２周スタート
            ウォークスタート
10:00   湖畔ラン１周スタート
13:00   ウィニングラン
15:30   解散予定

●活動内容●
⼿荷物預かり‧返却
更⾐室対応
給⽔所
ゴール対応（ドリンク配膳等）
記念品受付
看板回収
コース誘導など

開催⽇：２０２３年１０⽉１５⽇ (⽇) 
会 場：⼤沼国定公園 広場 START/FINISH 

(北海道⻲⽥郡七飯町字⼤沼町)

※⾬天決⾏

申込フォームはこちら

お礼品として参加者全員に“⼤会
記念Tシャツ” “福⽥農園王様しい
たけ”をお渡しします！ 

GR

※裏⾯の申込条件、ボランティア参加の注意事項を必ずご確認の上お申込みください※

ボランティアスタッフ集合場所
南北海道⼤沼婦⼈会館 (七飯町⼤沼町212-2）

函館⽅⾯からの無料送迎バス‧ボランティアスタッフ
専⽤駐⾞場をご利⽤ください。
バスの乗降所については事前説明会にてお知らせします。



2023北海道⼤沼グレートラン‧ウォーク ボランティア‧スタッフ募集要項

活動時間 2023年10⽉15⽇(⽇) 7:00〜15:30

申込条件
‧⾼校⽣以上（⾼校⽣は必ず保護者の了承を得てください。）
 ⾼校⽣のみの団体は引率者１名以上が必要です。
‧ボランティア活動に熱意を持っており、健康で元気な⽅
‧ボランティア募集の要項を理解し、申込条件‧注意事項を遵守し活動できる⽅。

ボランティア参加の注意事項
お申込みについて
‧頂きました個⼈情報はボランティア活動を円滑に遂⾏する事を⽬的に、活動に必要な諸連
 絡、保険申込み等に使⽤させて頂きます。
‧グループは代表者がまとめてお申込みください。また、代表者は責任をもって全メンバー
 への連絡、とりまとめ、資料の配布など⾏ってください。

当⽇の活動について
‧主催者は保険に⼀括加⼊します（個⼈負担はありません）。保険の適⽤範囲は保険契約内
 容に基づくものとし、主催者の指⽰を遵守しなかった場合や不適切と判断された場合に
 は、適⽤することができません。（本⼤会で主催者が加⼊している保険は、新型コロナウ
 イルス感染症は適応外となります。）
‧⼤沼婦⼈会館（ボランティアスタッフ集合場所）の⼿荷物預け場所と更⾐室をご利⽤いた
 だけますが、重品を含め携⾏品の管理は各⾃で⾏ってください。紛失‧盗難について主催
 者は責任を負いません。また、活動中は当⽇お渡しする⼤会記念Tシャツを着⽤し、動き
 やすい服装と歩きやすい靴でご参加ください。天候を考慮の上必要に応じて⾬合⽻などご 
 持参ください。（安全上の理由により傘の使⽤は禁⽌としております）
‧活動内容につきまして、主催者が決定しますので予めご了承ください。他のグループある
 いは個⼈ボランティアと⼀緒に活動していただく場合があります。

その他
‧ボランティア活動中（事前説明会含む）の映像‧写真‧記事‧記録等のテレビ‧新聞‧雑
 誌‧インターネット等へ掲載することがあります。
‧お申し込み後、登録メンバーが参加できなくなった場合は必ず代わりのメンバーを選出の
 上、速やかにGRボランティアスタッフ事務局（⼤沼国際セミナーハウス）へ連絡してく
 ださい。

お問合せ‧お申込み先
北海道⼤沼国際セミナーハウス
（GRボランティアスタッフ事務局）
北海道⻲⽥郡七飯町字⼤沼町127-1
電 話：0138-67-3950
メール：onuma-seminar@rouge.plala.or.jp

申込フォームはこちら
https://forms.gle/AWRSKx5nUU7qmokWA


